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She is one of the fi��ttest celebrities
in Bollywood and is currently in
the  news  more  for  her  personal
relationship,  but  Malaika  Arora
says that it comes with the territo
ry. She  feels one needs  to strike
the  right  balance  and  say  “no”

when  required.  “It  comes  with
the territory. You have to be able
to strike the right balance and say
‘no’ when required. It comes with
the business,” the actress said in
an email.

The grapevine has been abuzz
that  Malaika  is  currently  dating
actor Arjun Kapoor and that they
may soon  tie  the knot However,
neither of them have either con
fi��rmed  or  denied  this.  In  2016,
Malaika  split  from  actor  Arbaaz
Khan, whom she got married to in
1998. Asked about how she han
dles the lows in her life, Malaika
said: “At the risk of sounding cli

chéd, my friends, family and yoga
really keep me going.”

She comes across as someone
who  is  very  calm  and  balanced
deep down, and explaining that,
she said: “Like I said earlier, it’s all
a part and parcel of the business.
You have to accept that it is a part
of  the  profession  you’re  in.  You
must learn to strike a balance.”

Malaika was one of the judges
for the auditions of models for the
forthcoming  edition  of  Lakme
Fashion Week (LFW) Summer/Re
sort 2019. The platform has pre
viously  given  stars  like  Deepika
Padukone  and  Katrina  Kaif.  So,

how much of a pressure did she
feel while selecting the faces this
time and what were the qualities
she looked for?

“I think it is very important
to express your indivi
duality at such plat
forms.  I  don’t
like  the  clone,
cookiecutter
vibe.  I  like
girls  to  have
their own in
dividuality.
They  should
be  diff��erent
whether she is
tall,  dark  or
slightly heavy, it  is
important  to  be  diff��e
rent, to be able to stand out.
She  must  off��er  something  new
and refreshing... or else they are
all clones of each other,” said Ma

laika.She has been a model her
self earlier, so does she think that
gone  are  the  days  when  models
were not considered apt  to por
tray  powerful  roles  because  of

their  limitations  as  ac
tors?  “Times  have

changed.  Some  of
the biggest names

in  the  business
currently  have
come  from  a
modelling
background.
There is always

an  interest  of
seeing a new mo

del onscreen. Mo
dels are being beauti

fully accepted on—screen
and  in  the  business,”  said

Malaika.

IANS

Staying focussed 
Malaika Arora talks
about how she deals
with rumours and
being busy as a
reality show judge on
the small screen 

Arthritis: With  growing
age  the  cartilage  between
the  two  bones  in  a  joint
starts to wear out and cause
pain  and  it  becomes  very
diffi��cult in performing daily
activities, which is known as
arthritis. 
Types of Arthritis

Primary: Arthritis
which  occurs  with  age  is
called primary osteoarthri
tis or degenerative arthritis.

Secondary: Arthritis
which  occurs  due  to  some
pathology  is  secondary  ar
thritis  ,example  Rheuma
toid arthritis, Gouty arthri
tis,  Psoriatic  arthritis.  95%
of  the  patients  suff��ering
form arthritis is due to prim
ary Osteoarthritis.
Why the Knee Pain?

When the cartilage at the
end of bones gets eroded, ir
reversible damage happens
this leads to pain in the joint
when  the  two  bones  rub
against each other, which is
scientifi��cally  described  as
arthritis.
Factors aggravating
degeneration:

A)  Squatting  or  cross
legged  sitting  on  fl��oor  for
long time.

B) Obesity
C) Reduced exercise
D)  Lifting  of  heavy

weights
These factors predispose

to  Osteoarthritis  but  at
times,  it  is  genetically  pre
disposed too. 
Symptoms

a) Severe pain in joint es
pecially  while  climbing
stairs

b) Diffi��culty in getting up
from  squatting  while  using
Indian toilets

c)  Stiff��fness,  swelling  of
joint

d) Deformity of joint
Investigations

Clinical  examination  by
the surgeon warrants a few
investigations to make accu
rate diagnosis.

a)  Blood  investigation  to
test  anemia  and
infl��ammation

b) Radiological investiga
tion  (X  ray)  to  know  the
stage of the disease to help

in planning for surgery
How to prevent arthritis
from progressing

a) Reduce weight
b) Exercise, if you have a

sedentary  life  style  make
sure that you walk for 30 mi
nutes, 5 days a week

c) Those prone for arthri
tis must give minimal rest to
joints.

d) Those involved in run
ning  and  jumping  must  re
duce sports activity and can
replace  them  with  brisk
walking and swimming

e)  Avoid  sitting  on  fl��oor
and squatting

f ) Consult a doctor when
in severe pain
Management

There is no cure for Oste
oarthritis, but the condition
can be managed using exer
cise, weight loss, braces or
thotics,  medications  and
surgery if necessary.

a) Physiotherapy and life
style  modifi��cation  streng
thening  of  the  muscles
around the joint which is af
fected by arthritis will help
the  patient  to  get  relieved
from pain in the early stages
of arthritis.

b)  Medication:  Analgesic
(pain  killers),  glucosamine
calcium and vitamin D sup
plements  help  in  relieving
the  pain  in  early  stages  of
arthritis.

c)  Surgery:  Arthritis
which  is  not  relieved  with
medication or physiothera
py  and  which  has  pro
gressed  to  serve  arthritis
can  be  managed  with  sur
gery. 

Total  Knee  Replacement
is  the  gold  standard  for
management  of  arthritis.
Total Knee Replacement in
volves excision of the dam
aged  cartilage,  then  prepa
ration of lower end of thigh
bone and upper end of  leg
bone for metal implants and
then implantation of the ar
tifi��cial  knee  joint  with  or
without cement.

Dr. AV Gurava Reddy
MD & Chief Joint

Replacement Surgeon.
Sunshine Hospitals

Secunderabad.

Arthritis and joint
replacement

C
linical  examination
& tests  like  ecg,  x
ray, 2decho are well

established tests for initial
evaluation  of  heart  dis
ease. Of late blood tests like
blood  troponin  and  BNP
tests has become very pop
ular to detect heart attack
& heart  failure.  This
change  is  called  'bed  to
bench method'' Bed means
examination of patient on
bed  &  bench  means  lab
bench  (blood  test)  to  de
tect heart ailment.

To  detect  heart  attack
blood  troponin  test  in
widely  available.  Tropo
nins are cardiac muscle en
zymes  and  are  released
when  heart  is  damaged.
Trop  I  strip  test  kits  are
available  in  emergency
room to detect heart mus
cle  damage.  HS  Trop  Test
are highly specifi��c and are
done in advanced labs. 

Higher BNP (Brain Natri
uretic  Peptide)  levels  in
blood  indicates  heart  fai

lure  and  heart  is  working
under  pressure.  More  the
level  of  BNP  more  severe
the  heart  failure.  Another
important  blood  test  that
can detect incoming heart
disease  is  called  HSCRP
(High  Specifi��c  C  Reactive
Protein).  Heart  attack  can
happen  if  HSCRP  is  more
than 3 milligrams per litre.
It  indicates  Blood  vessels
are  in  infl��amed  state  and
Heart  attack  is  Imminent.
If HSCRP is high medicines
like  statins  (Atarvastatin
and  Resavastatin)  prevent
incoming heart attack. Re
cently more helpful blood
test for incoming heart at
tack  called  LPPLA2  is
available  in some centres.
This test is specifi��c (defi��nite
test)  for  blood  vessel  in
fl��ammation  and  detect
heart attack in advance.

Dr. Nekkanti Venkata
Rayudu. MD. DM, 

Senior Consultant Cardiologist
Apollo Hospitals, 

Jubilee hills.

Blood tests to getect
heart ailment
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Screening it right

Malaika Arora


