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ENTERTAINMENT

Growing  up,  chocolate  was  that
surprise  that  moms  rewarded
kids  with  in  their  school  tiffi��n.
“The chasni (sugar syrup) in a ras­
gulla or gulab jamun would spill,”
Zeba Kohli, chocolatier and entre­
preneur at Fantasie Fine Choco­
lates tells us.

Last  week,  Kohli  launched  a
cookbook of 32 recipes for simple
home  cooking,  titled  Chocolate.
“When I joined the business, I re­
visited  recipes  of  my  grandpa­
rents  that  they  had  developed
from their international travels –
fondants  to  marzipans.  During
the time, I also started doing de­

mos and classes, and started doc­
umenting my recipes.” The book
aims to teach you how to use cho­
colate as an ingredient and create
muffi��ns, French toast, pies and of
course, cake. Look out for the re­
cipes  for  white  chocolate  pista­
chio penne, hot fudge sauce, mint
chocolate shake, and hot choco­
late  beverages  and  gluten­free
cake.

Kohli’s  book  also  coincides
with her weekly chat show on the
television channel, Living Foodz
called Gimme Chocolate. The fi��rst
episode featured Sonakshi Sinha
and Diana Penty. “Every episode
has duo celebs. We’ve shot with
musicians  Ash  King  and  Jonita
Gandhi,  Ranjit  Barot  and  AD
Singh,  Ash  Chandler  and  Mansi
Scott  and  music  directors  Salim
Suleiman.” Divided into three seg­
ments, the fi��rst show delves into

dusty?” she  laughs.  In 2006 she
went  on  to  do  a  fashion  show
around  chocolate  and  even  col­
laborating  with  artists  to  create
chocolate sculptures. “While eve­
rybody cared for the drama, they
couldn’t  savour  the  off��beat  fl��a­
vours,” she shares.

That Kohli is passionate about
chocolate is evident, “I love cho­
colate because you can pair your
savouries with it – think pizza and
dark chocolate, mole sauce and
cocoa powder,” she says admit­
ting  to  getting  bored  easily.
“We  are  all  millennials  in  a
way. We get bored easily, we
are  curious  and  are  always
inquisitive  for  newness.  It
warms my heart that India is
enjoying this moment of ex­
plosion of myriad of fl��avours,
restaurants,  cuisines,”  she
signs off��. 

celeb talk, followed by games re­
volving around chocolate. 

Indians and the bean

According to the third­generation
chocolatier,  who  took  over  her
grandfather’s company at the age
of 18, it’s taken time for Indians to
recognise the cacao bean as an in­
gredient. “The fact of life is cho­
colate  continues  to  reign  as  so­
mething  sweet. There  is a  lot of
awareness, and Indians are [now]
ready  to  explore  and  experi­
ment,”  says  Kohli,  who  two  de­
cades  ago  create  hand­rolled
champagne  chocolates  for  food
writer  Karan  Anand’s  wedding.
Having  always  pushed  the  crea­
tive envelope, she had presented
a wasabi­centred ganache choco­
late  for  a  Japanese  event  in  late
90s. At the time, people [asked]
me  why  were  the  chocolates  so

Chocolate on her mind
Third generation chocolatier, Zeba Kohli on
her new cookbook and TV show

:: Phorum Dalal 

Shades of brown: Zeba Kohli (below) launched a cookbook of 32 recipes
* PECIAL ARRANGEMENT

Breast cancer is the most
common  malignancy

among women worldwide.
In  India,  it  has  trumped
cervical cancer as the most
prevalent  cancer  among
women,  especially  among
urban populace. 

As per World Health Or­
ganisation,  about  1.5  lac
cases  of  breast  cancer  are
being diagnosed per year in
India with 70,000 women
succumbing to illness every
year. 

The overall mortality fi��­
gure due to breast cancer is
double  in  India  compared
to Western countries. 

The incidence is further
projected to increase from
0.15  million  currently  to
0.23  million  per  year  by
2026, ballooning into a ma­
jor health care problem. 

The  oncogenic  trigger
targets  the  epithelial  cells
lining  the  ‘milk  ducts’,
which behaves errantly due
to mutation. 

Either  there  is  loss  of
checkpoint to combat unin­
terrupted  proliferation  or
up­regulation  of  genes
which  regulate  cell
turnover.

Breast  cancer  happens
to be a compilation of mul­
tifaceted  illness  assorted
under one canopy with va­
ried  clinical  presentation,
behaviour and outcomes. 

Lots of key  factor aff��ect
the  prognosis  including
age,  menopausal  status,
stage, hormonal stage and
treatment. 

Lesser  median  age  and
higher  stage  at  presenta­
tion partially due to lack of
awareness,  meagre  re­
source and aggressive biol­
ogy mars the ultimate out­
come of women with breast
cancer in India. 

Due  to  novel  discovery
in  molecular  genetics,  ev­
ery patient can be assigned
to a special discrete group
which  makes  her  assessa­
ble to receive maximum be­
nefi��t to a selected combina­
tion of therapy. 

Such approach of indivi­
dualised  tailored  therapy
improves the probability of
cure  while  minimising  ad­
verse  eff��ects  and  futile
costs.

Screening general popu­
lation helps in prompt de­
tection of early pre sympto­
matic  stage  breast  cancer
and reduces mortality. 

For women with average
risk, monthly breast self ex­
amination (BSE) along with
3 yearly clinical breast ex­
amination  (CBE)  after  25
years and annual CBE with
mammography yearly after
the  age  of  40  years  is  re­
commended. 

Women  with  increased
risk  determined  with  risk
prediction  model  require
early  and  more  vigilant
screening with six monthly
CBE beginning at 30 years
of age. Select group of wo­
men with familial pedigree
suggestive of higher risk or
genetic predisposition can
undergo risk reduction bi­
lateral mastectomy with bi­
lateral oophrectomy or fol­
low  up  closely  with
tamoxifen use. 

These  screening  proto­
cols  should  be  aided  with

mass breast cancer aware­
ness  programme  to  aug­
ment the impact of benefi��t
achieved.

Any  diagnosed  breast
cancer merit systematic ex­
amination and pertinent in­
vestigations  to  determine
the  stage,  grade  and  hor­
monal status of the tumour. 

This is to be followed by
meticulous  individualised
planning by multidisciplin­
ary  team  of  doctors  com­
prising  surgical,  medical
and  radiation  oncologists.
Majority  of  early  breast
cancer  patients  can  pre­
serve the aff��ected breast af­
ter undergoing breast con­
servation surgery provided
they agree to receive subse­
quent radiotherapy. 

The sequencing of thera­
py  proceeds  from  surgery
to chemotherapy  followed
by radiotherapy. 

Patients also receive ad­
juvant hormonal therapy if
deemed necessary for a pe­
riod  ranging  from  5  to  10
years. 

For locally advanced tu­
mours,  doctor  could  sug­
gest  chemotherapy  before
surgery  to  make  tumour
optimally resectable. 

Patients presenting with
metastasis  unfortunately
could not be cured, howev­
er meaningful symptomat­
ic palliation and prolonged
survival could be achieved
with  hormonal  and  che­
motherapy in considerable
number of patients.

Remarkable  improve­
ment  in  survival  in  local­
ised  and  locally  advanced
breast cancer over past two
decades  has  been
achieved. 

Credit  for  this  feat  is
shared  equitably  between
eff��ective population based
screening strategies and in­
dividualised  therapeutic
options  including  modern
chemotherapeutic  agents
with  customised  radiothe­
rapy. 

Even  in  patients  with
metastatic  disease,  novel
drugs  such  as  transtuzu­
mab,  everolimus,  fulves­
trant  and  lapatinib  in  se­
lected  cohorts  of  patients
have  prolonged  survival
eff��ectively.

Breast cancer continues
to  be  a  major  health  care
problem  with  deepening
crisis due to projected rise
in  incidence.  Modifi��able
risk  factors  can  be  over­
come by adopting well ba­
lanced diet, adequate exer­
cise  to  achieve  optimum
Body  Mass  Index  (BMI)
with  encouragement  to
breast feeding practices. 

Mass  breast  cancer
awareness  programme
with  early  detection  and
prompt  referral  can  save
many  lives.  Eff��ective  early
individualised  therapy
guided by trained multidis­
ciplinary specialists can go
a long way in reducing the
burden of this ‘Emperor of
all Maladies’.
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